
Как правильно самому обрезать деревья на даче, в саду 

Правильная обрезка садовых деревьев – секреты и советы по самостоятельной 
обрезке 

Самое лучшее время для обрезки деревьев — поздняя зима и ранняя весна до того, 
как начнется новый рост — это благоприятный период для обрезки большинства 
садовых растений включая фруктовые деревья, ягодные и декоративные кусты розы. 
Чтобы помочь вам сделать обрезку деревьев правильно дадим Вам несколько 
советов. 

Успешная обрезка помогает поддерживать здоровье растений, их силу и красоту а у 
плодово-ягодных культур повышает продуктивность и улучшает качество урожая. Что 
бы вы ни обрезали, пользуйтесь только острыми чистыми орудиями труда. Не 
обрезайте влажные растения, срез делайте ниже видимых признаков болезни и 
обработайте место среза как можно быстрее. 

ОБРЕЗКА ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ 

Несколько лет назад наши соседи посадили фруктовые деревья. Первое время они 
радовались крупным, сочным плодам, которые появлялись на молодых деревьях 
каждую осень. Но по мере старения деревьев плоды становились мельче, они были 
уже не столь красивы и вкусны. Соседи решили, что в этом виновата погода и 
неподходящие сорта. На деле же проблема заключалась в том, что они никогда не 
обрезали свои деревья. 

Обрезка позволяет поддерживать деревья в хорошем состоянии и значительно 
повышает урожай. Вырезая некоторые ветви зрелого, плодоносящего дерева, вы 
уменьшаете количество образовавшихся на нем плодов и обеспечиваете лучшую 
освещенность внутри кроны. Оставшиеся плоды растут лучше (и урожай с этого 
дерева в пересчете на кг тоже будет больше), имеют более привлекательный 
внешний вид. Увеличение циркуляции воздуха и проникающие внутрь кроны 
солнечные лучи предотвращают развитие болезней. 

Обрезку производите весной, пока не началось движение сока в растении, пока 
дерево еще спит, но древесина не заморожена. 

У молодых деревьев с помощью легкой обрезки обычно формируют крону одного из 
трех типов ярусную с центральным проводником (лидером), измененно – лидерную 
и чашеобразную. 

Когда дерево начинает плодоносить, вам надо будет произвести более сильную 
обрезку, вырезать и укоротить ветви. Эта мера позволит повысить урожайность 
дерева и создать структуру кроны способную выдержать больший урожай. Вот 
несколько рекомендаций по обрезке. 
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Производите обрезку каждый год. Ежегодное удаление нескольких ветвей 
переносится вашим деревом менее болезненно, чем сильная обрезка раз в 2-3 года. 
Как правило, вы можете вырезать из кроны количество ветвей, примерно равное 
прошлогоднему приросту, (но не более 1/3 всех ветвей дерева), возможно, вы 
сочтете нужным удалить новые ветви, но, в первую очередь, старайтесь вырезать 
старые. 

Не производите сильную обрезку карликовых деревьев. Карликовые деревья растут 
медленнее, чем обычные, поэтому их ежегодная обрезка не должна быть такой же 
сильной. 

Правильно обрезайте ветви. Обрезайте ветку наискось над почкой, расположенной с 
наружной стороны ветки. Обрезка под углом обеспечивает быстрое стекание воды 
со среза, а обрезка над расположенной снаружи почкой способствует образованию 
побега, не загущающего крону. 

В этом контексте вам возможно также пригодиться запись Как правильно удалять 
ветки у больших садовых деревьев 

Вырезайте старые побеги. У некоторых сортов яблонь, груш и слив плоды образуются 
не на самых крупных ветвях, а на мелких веточках, отходящих от них. При большом 
загущении кроны вырежьте самые старые и наименее продуктивные ветки. 

Сохраняйте и поддерживайте рост ветвей в горизонтальном направлении. 
Направленные вверх ветви дают сильный прирост, но их урожайность ниже, чем у 
горизонтальных. Направленные вниз и свисающие ветви — наименее продуктивны, 
и плоды на них получают меньше света. Поддерживайте рост ветвей в 
горизонтальном направлении, вырезая направленные строго вверх или растущие 
вниз побеги. 
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Обрезка яблони и груш 

Производите обрезку ваших молодых яблонь и груш так, чтобы у дерева сохранялся 
центральный ствол (проводник, главный побег) и ветви отходили от него под 
большим углом. 

По мере старения дерева проводник может наклониться под тяжестью плодов и 
затенить расположенные ниже ветви. Если так произойдет с вашим деревом, 
вырежьте верхнюю часть главного побега. При такой обрезке улучшится 
освещенность внутри кроны, а несколько новых ветвей начнут расти вверх, чтобы 
заменить удаленный лидерный побег. При необходимости ежегодно обрезайте 
верхние части боковых ветвей, чтобы можно было достать любую часть дерева. 

Слива 

Сливовые деревья имеют кустовидную форму, поэтому сформировать из них дерево 
с лидерным побегом почти невозможно. Не стоит пытаться переделать природу, 
формируйте у сливовых деревьев чашеобразную крону. 

Японско-американские гибриды обладают более сильным ростом, чем сливы 
европейских сортов, их следует обрезать сильнее. По мере старения дерева 
вырезайте ветви, расположенные слишком близко друг к другу, и удаляйте каждый 
год небольшую часть старых ветвей. Вершину кроны держите открытой, чтобы 
создать хорошие условия освещенности для нижних ветвей. Укорачивайте слишком 
длинные и свисающие до земли ветви. 
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Обрезка персика, абрикоса 

Эти плодовые деревья отличаются настолько сильным ростом, что для получения 
ежегодного урожая плодов хорошего качества у них необходимо производить 
сильную обрезку кроны. Для получения невысоких деревьев, с которыми легко 
работать, рекомендуется вырезать вершину кроны. Удаляйте также ветви, растущие 
близко к земле. Не производите избыточной подкормки косточковых плодовых 
культур после обрезки, иначе они быстрым ростом возместят обрезанные ветви. При 
чрезмерном приросте в течение лета возрастает вероятность повреждения этих 
деревьев зимой. Некоторые садоводы предпочитают производить обрезку персиков 
в момент цветения, чтобы предупредить рак, который, в основном, распространяется 
в холодную погоду. 

Делаем обрезку вишни 

У молодых вишневых деревьев формируют крону ярусного типа с центральным 
проводником. Затем, по мере старения растения, вырезают лидерный побег и 
получают измененно-лидерную крону. Обрезку вишен производят так же, как и 
персиков, но не так сильно. Чрезмерная обрезка вишен может привести к 
повреждению деревьев морозом и сокращению периода жизни вишневого дерева. 

ТРИ ТИПА ОБРЕЗКИ 

1. Прореживание. 

Удалите ветвь целиком, обрезав ее в месте ответвления от более крупной ветви или 
ствола. Используется нечасто, поскольку прореживание не стимулирует отрастание и 
уменьшает массу растения, не влияя на его размер. После прореживания куст 
выглядит не таким массивным. 

2. Неселективная обрезка 

Обрежьте ветку на любой точке. Такая обрезка стимулирует отрастание волчковых 
побегов из спящих почек под местом обрезки. Неселективная обрезка делает 
растения гуще и пушистее, но не уменьшает размера куста. 
3. Селективная (избирательная) обрезка. 
Обрежьте ветку до почки или до боковой ветки. Обычно диаметр остающейся 
боковой веточки должен составлять половину диаметра удаляемого побега. Веточки 
диаметром 3 мм или меньше обрезают на почку. Такой способ обрезки позволяет 
уменьшить высоту куста при сохранении его естественной формы. Одни кустарники 
выносят сильную селективную обрезку, другие нет. 



 

Как правильно делать обрезку ягодных кустарников. 

ЯГОДНЫЕ КУСТАРНИКИ – КАК СДЕЛАТЬ ОБРЕЗКУ 

Ежегодная обрезка ягодных кустарников позволяет поддерживать растения в 
продуктивном здоровом состоянии и в хорошей форме. Удаление нескольких старых 
ветвей дает возможность роста молодым, продуктивным побегам и создает лучшие 
условия для проникновения внутрь куста света (а это, в свою очередь, за счет 
улучшения фотосинтеза приводит к получению более сладких плодов) и воздуха 
(уменьшает влажность, препятствует развитию грибных болезней). Не жалейте о тех 
цветочных почках, которые вы удаляете вместе с побегами: выросшие на кусте ягоды 
будут крупнее и вкуснее! 

Виноградная лоза – как правильно произвести обрезку 

Обрезку винограда следует производить, пока растения находятся в состоянии покоя. 
Если в вашей местности холодные зимы, подождите, пока в конце ее или в начале 
весны не начнут набухать почки; так, вы сможете убедиться, что побеги, которые вы 
оставляете на кусте, живы. (Из лозы может капать сок, но это не вредит растению). 

Виноградную лозу обычно сформируют по системе обрезки на четыре плети, 
оставляя ствол, от которого отходят 4 горизонтальных однолетних побега (лозины): 
по 2 в каждую сторону вдоль натянутой на 2-х уровнях проволоки.. Однолетний побег 
— это лоза, которая выросла за прошлый вегетационный период, и только 
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однолетние побеги дают плодоносные веточки. Однолетние побеги — гладкие, 
рыжевато-коричневые, их легко отличить от более старых, имеющих темную, 
шелушащуюся кору. 

Для обеспечения урожая этого года выберите 4 лозины, ответвляющиеся вблизи 
ствола и отходящие в противоположных направлениях: 2 — на уровне верхней 
шпалеры и 2 — на уровне нижней. Больше всего плодов образуются на однолетней 
лозе толщиной с карандаш, где расстояние между ночками составляет 15 см. 

Обвяжите лентой каждую выбранную вами лозину. 

Затем сформируйте побеги омолаживания. 

Почки на них дадут побеги, лучшие из которых вы отберете на плодовые лозины на 
следующий год и они обеспечат вам урожай винограда. 

Для формирования побегов омолаживания подберите 4 ветви, отходящие недалеко 
от ствола. 2 — у верхней шпалеры, 2 — у нижней. 
В этом случае возраст ветвей не играет роли, так как на каждой есть почки у 
основания. Заложите побеги омолаживания, оставив на каждом сучке ветви с 2-3 
почками. 

Теперь приступайте к самому «безжалостному» этапу обрезки: стисните зубы и 
удалите все побеги с лозы, оставив только ствол, 4 однолетних лозины, которые вы 
пометили лентами, и 4 сучка для побегов омолаживания. После этого обрежьте 
оставленные лозины до длины примерно 1,5 м — чуть длиннее, если прирост 
прошлого года очень сильный, и чуть короче, если прирост прошлого года слабый. 

 

Обрезка малины и ежевики 

За исключением ремонтантных сортов, побеги этих культур обычно образуют листья 
в свой первый вегетационный период, во второй — цветы и плоды. 
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Поэтому первый этап обрезки малины и ежевики состоит в удалении всех 
отплодоносивших побегов, которые в ближайшее время все равно отомрут. Удалите 
старые ветви сразу после сбора урожая — летом или следующей весной до 
появления новых побегов. 

Обрезка малины ежевикообразной, ежевики и малины обыкновенной продолжается 
в течении всего вегетационного периода. Эти растения образуют ягоды на боковых 
веточках, рост которых стимулирует прищипывание верхушек, когда они достигают 
примерно 0,9 м в высоту. Прищипывание сильных сортов следует производить у 
более высоких побегов, слабые сорта рекомендуется прищипывать на меньшей 
высоте. Проводите прищипывание несколько раз за сезон, по мере того, как новые 
побеги достигают высоты 0,9м. 

Все другие виды обрезки на ежевике и малине рекомендуется производить, когда 
растение находятся в покое. Формируйте культуру так, чтобы побеги росли пучками. 
Удаляйте наиболее слабые предыдущего года, вырезая их на уровне почвы. 

Целесообразно укорачивать стебли красной и золотистой малины, чтобы 
образовавшиеся на них плоды не касались земли. Обрежьте стебли на высоте 1,5 м 
(или на высоте ваших опор для малины). У ежевики и малины ежевикообразной 
боковые веточки должны иметь длину 30-60 см. У малины со стелющимися побегами 
оставляют стебли длиной 2 м и боковые веточки — длиной 30-60 см. После обрезки 
стеблей малины или ежевики подвяжите их к опоре. 

Ремонтантные сорта красной и золотистой малины открывают перед вами более 
широкие возможности. Если вы готовы отказаться от летнего плодоношения 
культуры, то после сбора урожая осенью вы можете просто срезать все побеги на 
уровне почвы. Новые побеги, появившиеся весной, дадут ягоды к концу лета. 

Несколько советов по правильной обрезке деревьев чтобы получить больше 
урожая: 

o Чтобы увеличить урожай малины, кроме полива и подкормки, мы 
прищипываем верхушки растений 2 раза в год: в июне-июле, когда они 
достигнут высоты 1-1,2 м, и в августе-сентябре при высоте 1,8-2 м. К зиме 
растение прекратит рост, окрепнет и хорошо перенесет морозы. В следующем 
году после сбора урожая сухие ветки вырезаем. Остаются подросшие и 
перещипанные молодые побеги, которые весной превращаются в пышный 
куст. Урожай повышается в 2-3 раза. 

o При уборке урожая слив, вишни и т.д. может сослужить хорошую службу 
простейшее устройство, которое позволит достать до самых верхних ягод. К 
концу легкой палки привяжите проволокой кусок широкой трубы, внизу ее 
надо закрыть кусочком марли, а верхнюю кромку заточить в виде зубьев. 

o Не давайте стеблям красной и золотистой малины ложиться на землю. 
Укорачивайте и подвязывайте оставленные побеги 



o Система обрезки винограда на четыре плети может показаться варварской, но 
она позволяет получать крупный виноград 

o Ежегодно удаляйте «волчки» — направленные вверх побеги, которые растут 
пучками вокруг старых срезов. Эти непродуктивные ветви забирают энергию 
дерева, затеняют созревающие плоды и не позволяют солнечным лучам 
проникать внутрь кроны. 
 
 
 

10 “золотых” правил обрезки сада 
1. Обрезайте деревья регулярно, но никогда не выполняйте эту работу при 

температуре ниже -8 С. 
2. Используйте надежную лестницу, острый и хорошо работающий инструмент. 
3. Удалите все мертвые и больные ветви, а также высохшие и больные плоды. 
4. Обязательно продезинфицируйте спиртом инструмент, которым вы работали с 

больными растениями, иначе вы рискуете заразить здоровые деревья и кусты. 
Помните: небольшая обрезка провоцирует небольшой рост новых побегов, а 
сильная, напротив, интенсивный. 

5. Создавайте и поддерживайте желаемую форму кроны растения. Обрезая 
ветви, растущие в одном направлении, удаляйте в первую очередь слабые, 
сильные ориентируйте для равномерного занимания пространства. 

6. Ориентируйте ветви таким образом, чтобы они отходили от ствола под 
правильным углом (45-60°). 

7. Ограничивайте сильный рост верхней части кроны у яблонь, груш и 
косточковых деревьев. 

8. Удаляйте старые, слабо плодоносящие деревья, заменяя их молодыми. 
9. Не забывайте регулярно проверять состояние стволов и залечивать раны. 
10. Наблюдайте за реакцией дерева на обрезку, полученный опыт используйте при 

последующих процедурах. 

 


